DIGITAL LIVE

 Terminabstimmung direkt mit Individuelle und fachkompetente
unserer Expertin Ergonomieberatung

* Wahl der Kommunikationsplattform e Ergomomische Einrichtung Stuhl, Tisch u. Monitor

durch Kunden * Tipps zur Verbesserung des Gesundheitsverhaltens

* I:l-Livecoaching uber Videocall ¢ Individuelle Hinweise zu gesundheitlichen
Beschwerden
 Anleitung zu einer optimalen
Arbeitsplatzeinrichtung durch » Kurze Mobilisations- und Entspannungsiibungen

unsere Experten )
* Augenentspannungstechniken

* Organisatorische Impulse

0 DAUER: 30 Minuten pro Beratung

ZIELGRUPPE:
0 » Unternehmen mit Mitarbeitenden im Homeoffice
* Unternehmen mit dezentraler Organisation

VORAUSSETZUNGEN:
o * Laptop, Smartphone, Tablet
* Internetverbindung

* Browser
* Webcam und Mikrofon
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